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Opinnaytetydssa tutkittin  Neurosonic-menetelméan vaikutusta stressiin ja unihairiéon.
Neurosonic-menetelmassa kohdistetaan matalataajuista varahtelya haluttuihin kehon osiin
tai koko kehoon samanaikaisesti. Tydn tilaajana toimi Neurosonic-menetelman kehittaja
psykoterapeutti Marco Karkkainen yrityksestéd Oy Neurosonic Finland. Tydn tavoitteena oli
selvittdd subjektiiviseen menetelmdan perustuvalla VAS-jana-arvioinnilla menetelméan
vaikutusta stressitasoon ja yleiseen rentoutumistasoon. Lisdksi  suoritettiin
biosignaalimittauksia, joiden tuloksia kaytettin  subjektiivisten tuntemustuloksien
tulkitsemisen tukena ja autonomisen hermoston toiminnan tutkimiseen.

Neurosonic-tutkimuksesta suoritettiin tadssa tydssa pilotointi, jonka pohjalta suoritettiin
jatkotutkimus, johon osallistui 10 henkiléa. Tutkimushenkildiden valintakriteerina ol
subjektiivisesti koettu stressi ja vahintddn 3 kuukautta kestanyt unihirié. Tutkimus
perustui  Neurosonic-tuolihoitosarjoihin, subjektiivisten tuntemuksien arviointiin  ja
biosignaalimittauksiin, jossa mitattin EEG:ta, EMG:t4 ja EKG:a. Tuloksista laskettiin
EEG:n ja EMG:n theeta-aallon RMS-arvot sekd EKG:sta sykevaihtelusuureiden arvoja.

Tuloksien perusteella stressitaso lieveni, yleinen rentoutumistaso kasvoi sekd unihairi6t
vahentyivat. Tutkimushenkil6t kertoivat nukkuvansa paremmin ja pitempia jaksoja, mika oli
havaittavissa aamudisten ja kesken unien tapahtuvien herdamiskertojen vahentymisena.
Menetelm& vaikutti autonomisen hermoston toimintaan nostamalla parasympaattisen
hermoston aktiivisuutta. Tdma oli havaittavissa myds sykevaihtelutuloksista, jotka kertovat
henkildiden olevan rentoutuneempia tutkimusjakson jalkeen kuin ennen sitd. Tulokset
osoittavat, ettd tarvitaan lisdtutkimuksia menetelman vaikutuksista stressiin ja
mahdollisesti unihairiihin.
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